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с. Карманово
Уважаемые родители! В жизни каждого человека семья играет большую роль. Для ребенка родители - самые важные люди на свете. Быть родителями волнительно и радостно, но, вместе с тем, и тревожно... У каждого родителя время от времени возникают трудности в воспитании любимого чада, в общении с ним, в понимании его поведения, в принятии его убеждений… Порой жизненная ситуация настолько сложна и запутанна, что взрослые не могут самостоятельно справиться, не могут найти оптимального решения и нужных слов. В такие моменты не всегда могут помочь близкие и друзья, а бывает и так, что делиться с ними своими переживаниями и болью вовсе не хочется.
[image: C:\Users\жщгрп\Downloads\2025-01-15_22-55-59.png]    Что же делать? Как справиться с       проблемой? Где искать помощи?
В трудных ситуациях, когда Вам плохо, когда на душе тяжело от того, что Вы погрязли в проблемах и не можете найти решение, позвоните на номер ДЕТСКОГО ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ 8-800-2000-122
В психологическую службу за помощью в разрешении внутрисемейных и личностных проблем могут обратиться и дети, и взрослые . Работа службы детского телефона доверия основана на принципах: конфиденциальности нет необходимости сообщать свои личные данные, можно представиться любым именем; телефонный номер абонента не фиксируется; содержание беседы не записывается и не передается другим людям; толерантности - уважение к каждому позвонившему как к личности; профессиональная помощь абоненту Специалисты-консультанты имеют высшее психологическое образование и опыт работы, прошли отбор и специальную подготовку. Психологи детского телефона доверия уважительно относятся каждому позвонившему, не допуская осуждений и упреков.
На "Детский телефон доверия" можно обратиться по любым вопросам, включая и следующие:
 * ребенок перестал слушаться, стал грубить, «ничего не хочет»;
 * у ребенка сложности в общении со сверстниками, вы хотите ему помочь;
 * не знаете, как снизить тревогу ребенка; 
* не знаете, как правильно сообщить ребенку о разводе, переезде, появлении младшего брата/сестры, смерти близкого; 
* у вас произошла ссора с ребенком и надо налаживать отношения; 
* чувствуете, что потеряли родительский авторитет, слишком избаловали ребенка и не знаете, как это исправить; 
* ребенок стал плохо учиться, учитель занижает оценки, ребенок отказывается посещать школу; 
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Tpn 3mOMKE Ha TOT HOMCP B
moGom  RacencHOM  myHKTe
Poceniicroii encpatin o
CTAUMOHADHBIX HIH MOGHTH-
HBX Tene(oROB feTH, moA-
DOCTKH W X POTMTEH, MBI
IpAKANE MOTYT mOMYSHT
SKCTpeHHYI0  mCHXOTOTHICE-
K0 TIOMOIIS, KOTOPA OKAJHBAETCH CTICHATHCTAMH
yike AelicTBylomuX B cy6betax Poccuiickoit dexepa-
WK CIYKG, OKASHBAIOWNX YCAYTH 10 TENCORHOMY
KOHCYTKTHPOBAHHIO 1 IONKTIOSCHHBIX K CAHHOMY 00~
IEPOCCHICKOMY HOMEPY ACTCKOrO Tene)oHa A0BEpHs.
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GecnnaTio nonyuTs nci-
XOTOTHIECKYIO IOMON 1
TaiiHa ero oGpamenms Ha
Teneon A0BEPHA rapa-
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TIOTOBOPHTH;

My4aioT COMHEHHS H YCTalOCTh;

[ Heobxomamo npunsTs BaHOE
PpemeHue;

HukTO BOKpYT HE NONNEPKHUBACT, U
NPOGIEMBI KaXyTCA HEPa3pemHMBI-
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9LBLROWOIL

cexper

NO3BOHM
HAM - .
HA JETCKMM

TENE®OH
LOOBEPUS





image2.jpeg
A 3Haemp JH THI,
4TO:

'

Texteyo AOBCPHS - ITO TAKAS CAYXG, KYAQ IBOHAT
PEGATA, KOTAQ XOTAT NOACTHTBCA C KEM-TO HCTIDHAT-
HoCTAMH. Tam OGA3ATEIBHO KTO-TO OTBETHT, H MOKHO
PACCKA3ATS 0 CBOX MPOGIIEMAX B IIKOIC, ZOMA WK HA
yawue. Tor, KTo Gyxer GeceaoBaTs ¢ TGO, HiKoMy He
pacckaxer o Baimem PasroBope, TH A@KE MOKEIb HE
HASIBATS CBOC MM, CCIM He 3ax0uems, Eme Teneor
Jlonepis YAOGCH TCM, STO MOAHO NONOKHTS TPYOKY,
€CITH HE XOHETCH NPONOIKHT PAITOBOP, HIH T03BO~
HHTS B APYTOii ACHS.

MNOMHM!!!
PA3rOBOP
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Jla, B ku3mn Bce GbiBact,
Ho 104HO 3Haii, APyKOK!
Korzna Tebs e nosumaor,
Tl cacnaii THIIb 3BOHOK.
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M en, H HO5I0 CMOTYT.
‘To onurok? Tax e Gena

¥ B 3TOM TaM TIOMOTYT.

AROKNMI
KPYIJIOCYTOUHO

ABTop ochopMmneHus: PbibuLkas EneHa

CKAXKH,
O YEM MOJYHUIIb!

«Ecnu Tebe cnoxHo -
NpPOCTO MNO3BOHU!»
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B XU3HM KEXFIOTO YenioBeKa Cembs UrpaeT
Gonbluyo pons. [ins pebenka poauTent -
camle BaxHble NIOM Ha CBeTe.

BbTh pORMTENSMM  BOMHMTENbHO W
PAIIOCTHO, HO, BMECTe C TeM, 1 TPEBOXHO...

Y KaX[0r0 pOZUTENs BpEMS OT BpeMeHN
BOSHAKAIOT TPYAHOCTH B BOCTMTaHWM
nioGuMOro 4ada, B OGUeHMA C HAM, B
NIOHAMHUU €70 NIOBEIHNS, B NPAHATAN €10
YoexaeHMi...

TIOpO/i XU3HEHHAR CATYallsi HACTONbKO
CrOKHa W 3anyTaWHa, uTO BIpOCTBIe He
MOTYT CAMOCTOSTensHO CNpaBMTbCs, He
NMOTYT HaliTu ONTUMANLHOTO pelweHns U
HYKHLIX CTIOB. B Takie MOMEHTS He BCeraa
MOTYT noMoub GHaKite 1 ADY3bA, a GhiBaeT U
Tak, WTO [eNMTECA C HAMMA  CROWMM
NepeXHBaHNSMIM 1 GOIbI0 BOBCE He XOHETCS.
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Korfia Bam NoXo, Koraa Ha
Zywe TAXeno OT Toro, 4To
Bui norpany & npobnemax
W He Moere Haiti
peluienvie, nosoHATE  Ha
Howmep
AETCKOrO TENEGOHA
HOBEPMS
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B ncuxononeckylo cnykGy 3a NOMOLLL0
B paspellieHAN  BHYTDUCEMERHBX
TUUHOCTHEIX NPOGNEM MOTYT OBPATATLCA U
net, u B3pocnbie

PaGoTa cryX6hi AeTcKoro Tenediona

[AOBEPUR OCHOBaHA Ha NPUHLMNAX:
~KOHpUeHUANLHOCIU-

HeT  HeOGXOMMMOCTM  CooGUATH  CBOM
NUUHLE NaHHbIe, MOXHO MPEACTABATHCA
TUOGHIM  MMeHeM; TeneqhOHHbIA  HOMep
aBOHeHTa He QUKCUPYeTCs:; conepaHue
Geceqsi He 3anVcIBaeTcA U He nepenaeTca
Apyrim niosam;

‘monepaHmHocmu - yaaxene K KaXaomy
NI03BOHMBLIEMY KaK K NASHOCTI;
npogeccuoHantHas nomoult aGoHeHmy-
[ nmeior
BhiCleE NCHXONOMUHECKoe 0BpasoBaHue U
onsT  pabors, npownu  oTGOp M
cneumankHylo NOAOTORKY.

Tcuxonor AeTckoro Tenedhona AoBepUSt
YBAXUTENbHO  OTHOGATCR K KaXaoMy
NI03BOHUBLIEMY, He AONYCKAS OCYXAEHUH U
ynpexos.
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BKAIOYAA U CrieayioLMe:

* pefeHok nepecran cnywarscs, cran

TPYGATS, CHUYEO He X0ueT;

*'y peGeHKka CRIOXHOCTH B OGLLIGHMM CO

‘GBEPCTHUKAMM, Bl XOTUTE EMy IOMONS:

* He aHaeTe, KaK CHHUaHTL TPeBOTY peenHka;

* He 3HaeTe, KaK IPaBUNLHO COOBILIMTL

peBetiky 0 pasBofe, Nepeessie, NORBREHMI

Mnaqwero G6paTa/cecTpb, CMepTH BaKkoro;

*y Bac Npou3oLLNA CCOPa G peGeHKoM U

'HaAo HanaxwBaTh OTHOLLEHUS,

* 4yBCTBYeTe, YTO NOTEPSNN POATENLCKUT

2BTOpHTET, ChUILIKOM U3BANOBaNK peGeHKa i

He 3HaeTe, Kak 910 UCTIDABUTL;

* peBeHOK CTan NNoXo YMMTLCs, yuuTenh

3aHAXAET OLIEHKI, PEBEHOK OTKAIHIBAETCH

noGelaT, WKoNY, He CIaBNSeTcs

[AMICTAHUMOHHLIM OGYHeHUeM, UMeeT MecTo

KOHDIWKT G anMUMHCTPALIMER WKons;

* PEGEHOK CTal NO3AHO MPHXOAUTL AOMOf

WK BOOGLLLE He HOUYeT AoMa;

*XoTUTe NoMOUb peGeHky B BriGope

XUIHEHHOTO NYTH;

* He 3HaeTe, Kak rOBOPUTB C PeGEHKOM Ha

‘CIOXHbI@ TEMSI: HAPKOTUKH, CeKC, CMepTb,

npecTynnenis M T.0.;

* XoTuTe yBepeub pebeHKa oT BpeHbIX

"MDUBLIYEK U NOXUX KOMNAHMT;

* GECIIOKOWT, 4TO PEGEHOK MHOTO BpeMeHN

POBOAWT B COLMANHEIX CeTAX;

* BOCUTLIBaETe NPUEMHOTO peGeHKa U

MMEIOT CBR3aHHLIE C ITHM CIOXHOCTH;

* Bl NOTEpANM paBOTY, OKA3ANHCE B TAXENOH

UIHEKHOR CHTYaLIA 1 He SHASTE WTO flenaTt.

BenaT, MAHHe3HaETe3HaRTe HTO3eNaTh




