Итак,
детская лень не появляется ниоткуда, чаще всего ее формируют, взращивают и подпитывают родители и другие родственники. Создавая «тепличные» условия, которые мешают детям совершать и исправлять ошибки, проявлять инициативу, выбирать интересные занятия, взрослые тем самым воспитывают лежебок. И все же, отчаиваться не следует – выход есть. В ситуации с детской ленью, как и при решении прочих педагогических и психологических проблем, профилактика намного лучше, чем лечение.
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Помните!
Гораздо труднее-справиться с собственной ленью и неорганизованностью, чем преодолеть лень вашего ребенка!
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«Как преодолеть детскую лень»
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Карманово
Что такое лень?
Это нежелание или неумение ребенка совершатьволевые усилия того, что он считает трудом.

Что может скрываться за ленью ребенка?

1. Недостаток мотивации
Вспомните, с какими горящими глазами дети занимаются тем, что им нравится. Но как только взрослые превращают домашнюю работу в нудную обязанность, скучные и монотонные хлопоты, у ребенка пропадает интерес, а любое занятие становится в тягость.
2. Темперамент
Психологические особенности и индивидуальные особенности личности – это то, с чем дети появляются на свет. Маленький флегматик медлителен, а со стороны кажется, что он ничего не хочет делать. Однако его бесполезно подгонять, он будет работать в собственном темпе. Ленивыми иногда считают и детей-холериков, которые любят играть, но считают уборку игрушек скучным занятием.
3. Неуверенность в собственных силах
Иногда за ленью скрывается нежелание осваивать что-то новое, боязнь неудачи. Если ребенок не уверен в собственных силах, застенчив, психологически зависим от родителей, он зачастую пугается новых обязанностей и занятий. Даже взрослые не хотят заниматься теми делами, в которых чувствуют себя неуспешными. Однако себя они оправдывают, а на ребенка приклеивают ярлык лентяя.
4. Переутомление
[bookmark: _GoBack]Если дневной распорядок детей чересчур плотный и насыщенный (центр развития, бассейн, танцевальный кружок), лень появляется из-за элементарного переутомления.
Кроме того, ленивость может стать ответной реакцией на дефицит игровой деятельности и двигательной активности, когда родители хотят воспитать вундеркинда. В этом случае дошкольные годы ребенка проходят в непрерывной учебе, а его потребности в играх и постоянных движениях не удовлетворяются. Возникает банальная психологическая усталость, которая плавно перетекает в нежелание действовать.
5. Чрезмерная опека
Иногда сами взрослые приучают детей лениться, ограничивая их самостоятельность еще в раннем возрасте. «Почему ты так долго копаешься? Давай помогу», – постоянно говорят мамы и бабушки и начинают убирать за ребенком игрушки, кормить, одевать его. Конечно, старшие делают это намного быстрее и аккуратнее. Однако таким образом они вырабатывают у ребенка привычку ждать, что другие люди сделают за него всю работу.
Как приучить детей к труду – советы психологов
1. Личный пример
Дети учатся новому, подражая своим родителям. Если ребенок с раннего детства видит, что мама и папа не в восторге от домашних обязанностей, он станет копировать их поведение, так же пренебрежительно реагируя на родительские поручения. Поэтому не стоит при детях демонстрировать недовольство своей работой, иначе у вас не получится привить у ребенка любовь к труду.
2. Поощрение инициативы
Не стремитесь выполнять все обязанности за своих детей, дайте им возможность насладиться самостоятельностью. Забудьте слова «не мешай», «ты еще маленькая». Если ребенок хочет вымыть тарелку, полить грядку на даче, не мешайте ему. Причем, выполнить работу он должен сам, пусть даже на нее уйдет полчаса вместо ваших пяти минут. Зато у ребенка появится повод гордиться собой.
3. Творческий подход
Иногда детям не хватает вдохновения, чтобы действовать. Чтобы убедить ребенка разложить игрушки по местам, некоторые родители прибегают к «прянику» (мультфильм, лакомство) или грозят «кнутом» (наказание). Психологи считают, что подобный подход убивает желание трудиться. 
4. Разумная критика
Чтобы не отбить у ребенка всяческое желание трудиться, откажитесь от неконструктивной критики. Лучше разберитесь, почему ваше чадо не справляется со школьными уроками, не может выучить стихотворение для утренника. Дайте малышу совет – что ему нужно сделать, чтобы в следующий раз у него все получилось. И еще, не называйте детей лентяями и неумехами, этим не вы только не приучите их к труду, но и понизите их самооценку.
5. Домашние обязанности
Постарайтесь закрепить за подрастающим поколением определенные поручения, причем, они должны быть конкретными и действительно нужными, а не выдуманными с воспитательной целью.















image1.png
KapammamoM WM pyaKofi — Gyayr xopomm:
ypoko.
%+ Humxorm ne ‘Haxazszalite

npHEyAHTETEHEM TpyZoM («3a HemocTymamme
ceromua 6yzems Merme noaly, lioxo BEmoTHET
samamme — mm yompalica ® koumarel)
TlogobHsic BISCKAHHA EEROBYT B pebeHKe
oTBpamenne x M0G0 paBoTe B NOTHOE HeRETAHE
TpyAHTECA. A 3TO, B CEOIO OYEDEAE, IOPOAHT ICHE.

+  Beerm

noompafiTe CTpeMTeHHE
peferka momows B
Toumure, w0 mems
pazemEactcs
Torma,  xorma B
sanpemaere emy 4T0-T0
genats.  Bemommaiite
AoMammme gema BMecte,
TpHIYMEEafiTe HTPOEYIO
dopyy A obmrHE
Zen ® ecezda xeamume

mienH0

20 3a noMoup!

% Kax Moxso same nasaiire peGenxy memie
Tnopygenus, Aemaiite 3T mHe
pacnopmrenmex, a & dopye npoestst. Tax yazem
nowyECTEYeT, o BB AoBepacTe oMy = oTo
TIOBBICHT ero cavoonerky. He pyraiitecs, ecan y.
HeTo TO-To He TOTYIACTCA C MePEOTO pas,
CHOKOMHEN ®  HOGPOXETATETSHEMM  ToHOM
OBBACHHTe, Kax MOAHO BCe HCTDABHTS.

TozEKO

%+ Hmorma  mysmo pebenry
npeozoneTs ces. Bons ero eme ne chopymposana

HoMOTE

®  mmorma  pebyerca

BHemEee  Bo3acHiCTEHE
Hanomumasme o
HHTEpecHOCTH ey _
@spocaocTy  mporecea, -

pesyTeTate m cIMyTe
Hrorsa  meobxomme  n
'HETATHBHEIH
nopTopenme mpocsfu B
Biie NpEKaa, HATOMHHAHHE O BOSMOKHOM

ToTHoK:

mpaaTHOM 14 pebemxa Q
»
J

naxasammn. Ho npuberars x Takmi Mepau
HeOBXOMMMO KaK MOKHO peske.

% Cocrasste pacmmHcante JoMamHIX 26T A1
BCX TUICHOR CeMBH H NpHYSHTE pebemKa cro
IpHACPAMEATECA, JAKDETHTE 3 HEM HECKOTHKO
exemmcsmsx aen. B obssaTeTemom mopaaxe
cneayiite pacmmcanmo caym! Haase, nabmozas 3a
BAME, MATSIN OTHAXIN SABHT, 9T HE XodeT
Ceroma YOHpaTs B KoMHATE H CACTACT 310 ABTPA,
noToMy w0 yeTa

% Jlaaiite peemky Tomeko MocHTBHEIE
3a7aHmA 7 nopyeRuA. V6emTeCS, IO O TORAT
Bce mpammsHO H 3maeT Kax 270 caciats. Ilpm
HeOGXOTMMOCTH TOMOFHTE €My COBCTOM KT
B r—

+  Bogemre
pebenxy acs 1
Bpens A% aemm
Onmpezemmre =
meM oma Gyaer
saxmouaTaca.
Heasoro

nozeRHTRCA — 3T0

Toke meobxommocts. Do Epens A

‘paccabirern, pasy i i banTasuit

% Huaxormal
Her, me max
HIKOTZIA!!!

He  obcysaaiite
Mexay coBofi cEoE
oTHOmenHe K AcTaM
n TocTyman
pebenxa, npn Hex

% Cocrasste pasymmsii pexu ZHA Bamero
MaTama ®  EoTIecKM  crapafitecs  ero
npugeprumatsca.  Ilommvo  Tpyma,  peberox

AOTKCH CACANCEHO IYIATS, HIPATS H HOTHOLCHEO.
oTasmxars. OTCYICTEHE peAMA AHA BHIMEBACT
cboi  GHopETMOR  oprammva,  yxymmaer
. Kax caeacTEme, BeAer K
naccuERoCTH 1 TcHE.

cavouyecTEHE  H,

% Tlowmue: Topasgo mpyswce - cnipaswmsca
C COBCTBEHMO AEHEIO 1 HEOPTAHUZOBRHHOCTIEIO,

AT A NO\ P

; Wscey Bac
f !
g mony-wmea!





