Вот несколько стратегий, которые вы можете попробовать, чтобы поддержать развитие навыков коммуникации у ребенка с аутизмом.
Следуйте за ребенком
Попробуйте следовать за ребенком и тем, что ему интересно, а не руководить им. Если вы позволите ребенку самому выбирать занятие и материалы для него, то он скорее будет обращать внимание на вас и на то, что вы делаете.
Говорите на том же уровне развития речи или на один уровень выше, чем уровень речи ребенка
Если ребенок только начинает говорить, старайтесь общаться с ним с помощью одиночных слов, а не предложений. Например, если ребенок может сказать одно слово, расширяйте это слово до простой фразы. Если ребенок говорит «машина», вы можете ответить «да, синяя машина», позже усложненяйте информацию, которую должен воспринимать на слух ребенок.
«Забронируйте» время на развитие коммуникации с ребенком каждый день
Когда общение человека ограничено, то возникает соблазн просто делать все за него. Например, принести ему ботинки, завязать шнурки, дать печенье. В результате, из жизни ребенка исчезают ситуации, в которых он мог бы попросить. Вместо того, чтобы бросаться помогать ребенку, подскажите ему попросить вас о помощи, например, сказать «помоги». Подождите, если он молчит, подскажите второй раз, и только после этого помогайте ему.
Будьте лицом к лицу с ребенком
Старайтесь находиться лицом к лицу с ребенком во время общения, чтобы у вас всегда была возможность оценить его уровень заинтересованности. Также в этом случае ребенок всегда сможет заметить выражения лица, которые сопровождают вашу речь. Постепенно ребенок привыкнет к взаимодействию с вами, и начнет ожидать вашего присутствия и искать вас, если вы не находитесь рядом.
Имитируйте действия ребенка
Имитируйте действия и слова ребенка. Например, если он стучит ложкой по столу, вы можете попробовать делать то же самое. Когда ребенок заметит, что вы имитируете его действия, он может попробовать повторять действия за вами. В этот момент вы можете расширить это действие и добавить к нему что-то новое, например, попробуйте не только стучать ложкой, но и «покормить» из нее игрушку.
Попробуйте сопровождать свою речь жестами и визуальной поддержкой
Когда говорите с ребенком, попробуйте использовать дополнительный метод коммуникации одновременно со словами. Например, когда предлагаете ребенку попить, сложите руку так, как будто держите стакан и поднесите руку ко рту, изображая питье. Подчеркнуто кивайте или мотайте головой, когда говорите «да» и «нет». Машите рукой, когда говорите «привет» и «пока».
Поощряйте ребенка за коммуникацию
Награждайте ребенка за любые попытки понять или сообщить вам что-то. Таким образом вы повысите вероятность того, что ребенок попробует снова. Хвалите его хлопая в ладоши или гладьте ребенка по голове и объясняйте, чего он добился, чтобы для ребенка появилась связь между вашими словами и определенными действиями с его стороны.
Поощряйте просьбы
Убирайте любимые игрушки так, чтобы ребенок мог их видеть, но не мог их достать сам. Подсказывайте ребенку, как он может попросить у вас эти предметы, таким образом, он чаще будет обращаться к вам и будет больше взаимодействовать с вами.
Давайте ему то, что он хочет, не сразу, а постепенно
Если желанный предмет можно разделить на части, то следует это сделать, чтобы у ребенка была возможность обратиться к вам несколько раз, а не один. Например, если ребенок попросил булочку, ее можно разломать на маленькие кусочки и давать только по одному кусочку в ответ на каждую новую просьбу.
Позвольте ребенку решить, когда можно завершить занятие
Во время игры или любого совместного занятия следите за тем, когда ребенок начнет морщиться или пытаться оттолкнуть предметы. Если он не пользуется речью, чтобы показать, что он закончил, сопровождайте его невербальные сигналы словами, например, «хватит» или «все».
Ребенок постепенно будет учиться тому, что общение с другим человеком может быть интересным.
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