Конспект тренингового занятия «Семейного клуба»
 «Подарите маме капельку тепла»

Цель: коррекция отношений родителей и детей.

 Задачи: 

— устанавливать и развивать отношения партнерства и сотрудничества родителя с ребенком;

— улучшить понимание родителями собственного ребенка, особенностей и закономерностей его развития;

— развитие способности к эмпатии, к пониманию переживаний, состояний и интересов друг друга;

Возраст воспитанников: разновозрастная группа 

Оборудование: 

Жетоны цветами по количеству участников, капсулы от киндер-сюрпризов с заданиями, слюнявчики, ложки, салфетки, расческа, заколки, резинки, гель, портфель, учебники, тетради, ручки, карандаши, различные игрушки, тарелки (глубокие и не глубокие), кружки, ложки, салфетки, куртки (3), шапки (3), салатник, фрукты, нож, разделочная доска, гимнастические палки или мячи, 3 листа белой бумаги, 3 пары ножниц, крупа: фасоль, гречка, рис; три стакана, лис бумаги, 3 воздушных шарика, нитки, маркеры.

Ответственный: Прохоренкова Л.С.
Ход мероприятия
1. Деление на малые группы 

Уважаемые гости! Мы рады, что вы собрались вместе с нами в этом зале. Какой праздник без душевного тепла? Разве может человек радоваться в одиночку, тем более на семейном празднике? Поэтому мы просим наших мам по очереди подойти к столу и выбрать понравившийся цветок для себя и своего ребенка. Хорошо. 

2. Энергетизация группы
Вот и получились «красивые семейки». Но мы точно знаем, чего вам не хватает для полного счастья, и как с этим справиться. Сейчас наши ребята помогут Вам. Ребята наугад выбирают по цветку. Они находят и присоединяются к своим «семейкам» как можно быстрее. Задача каждой семейки» постоянно держась за руки компактно выстроиться от двери вдоль дивана. Чья семейка придет первой – занимает первую позицию, следующая – вторую и т.д. Приготовились… Начали!

3. Выбор задания-ситуации для группы

Вот теперь Вы стали «счастливыми семейками» и заслужили право выбрать себе приз из этой корзинки. «Семейки» пришедшие первыми имеют право выбора. Но только помогите мне вспомнить, какой плод бывает сладок? Правильно, запретный. Поэтому приз выбираем, но не открываем. Ребята, проследите, чтобы взрослые не нарушали правила. Отлично. 

4. Работа над заданием-ситуацией основанной на совместном спонтанном самовыражении
Теперь внимание на экран. Вы видите картину известного мастера Федора Павловича Решетникова  «Опять двойка». Обратите внимание на композиционное решение этой картины. Как передана ее динамика, т.е. движение. Мы четко видим и понимаем, какие события изобразил художник. Мы предлагаем взрослым стать художниками и написать автопортрет с помощью своей «семейки». Главное предать сюжет и динамику на заданную тему. А еще – вовремя «замереть» всем одновременно. Вы можете выбрать необходимый вам инвентарь, место, где напишете свою «картину». Когда справитесь с заданием, зовите наших экспертов. Как? Хором, дружно кричите:  (ромашки)..готовы. Зовете до тех пор, пока вас не сфотографируют. На подготовку – 3 минуты. Как вы уже догадались, темы в капсулах. Начали!

	1. 
	Накормить своих детей
	Слюнявчики, ложки, салфетки

	2. 
	Cделать прическу к празднику
	Расческа, заколки, резинки, гель.

	3. 
	Собрать с детьми портфель
	Портфель, учебники, тетради, ручки, карандаши, различные игрушки.

	4. 
	Накрыть на стол к обеду
	Тарелки (глубокие и не глубокие), кружки, ложки, салфетки 

	5. 
	Одеть на прогулку.
	Куртки (3), шапки (3),

	6. 
	Приготовить фруктовый салат
	Салатник, фрукты: ?, нож, разделочная доска. 

	7. 
	Сделать зарядку с детьми
	Гимнастические палки или мячи.

	8. 
	Вырезать снежинку из бумаги
	3 листа белой бумаги, 3 пары ножниц

	9. 
	Перебрать крупу
	Крупа: фасоль, гречка, рис; три стакана, лит бумаги.

	10. 
	Надуть шарики и нарисовать забавные мордашки
	3 воздушных шарика, нитки, маркеры.


Каждая группа участников фотографируется в момент разыгрывания ситуации, проводится обсуждение выбора атрибутов, точности изображения предполагаемых действий группы участников.
5. Инсценировка поздравление родителям с использованием презентации

«Подарите маме капельку тепла»
Что в сердце нашем самое святое?

Навряд ли надо думать и гадать.

Есть в мире слово самое простое

И самое возвышенное - мать.

О, как прекрасно это слово - мама.

Все на земле от материнских рук.

Она нас, непослушных и упрямых,

Добру учила - высшей из наук.

– Ах, какие мы бываем трудные,

Как нас воспитать порой не просто:

Мы бываем нервные и нудные.

Мама! Это недостаток возраста.

– Только ты не плачь ночами, мама,

Если я кричал в каком – то споре.

Это, видно, я такой упрямый,

Но с тобою соглашусь я вскоре. 

– Ах, какие мы бываем трудные… 

Мы приносим радость или муки?

Нежная, единственная, чудная.

Бережно твои целую руки.

Сценка «Три мамы»(начальные классы)

За столом 4 стула. На одном сидит Танюша с куклой.
Ведущий:

Танюша под вечер 

С прогулки пришла

И куклу спросила...

Танюша:

Как, дочка, дела?

Опять ты запачкала

Ручки и ножки,

Наверно, играла

С собачкой и кошкой? 

Опять ты залезла

Под стол, непоседа? 

Опять просидела

Весь день без обеда? 

С этими дочками

Просто беда!

Скоро ты будешь,

Как спичка, худа. 

Иди-ка обедать, вертушка!"

(Усаживает куклу рядом за стол.)

Ведущий:

Танюшина мама

С работы пришла

И Таню спросила...

Мама:

"Как, дочка, дела?

Опять заигралась,

Наверно, в саду? 

Опять ухитрилась

Забыть про еду? 

“Обедать!”, – 

Кричала бабуля 100 раз, 

А ты отвечала:

“Сейчас да сейчас” 

С этими дочками –

Просто беда!

(Усаживает дочку за стол.)

Ведущий:

Тут бабушка,

Мамина мама, пришла 

И маму спросила:

Бабушка:

Как, дочка, дела?

Наверно, в больнице

За целые сутки

Опять для еды

Не нашлось ни минутки,

А вечером съела

Сухой бутерброд.

Ведь столько у вас

Там забот и хлопот.

Нельзя же сидеть

Целый день без обеда,

Уж доктором стала,

А все непоседа.

Ты ведь, родная, так молода...

С этими дочками 

Просто беда!

(Мама садится за стол, бабушка расставляет чашки.)

Три мамы в столовой сидят.

Три мамы на дочек глядят:

Что с дочками делать упрямыми?

Все:

Ох, как непросто быть мамами!

Ведущий:
А у вас, друзья, ваша мама самая лучшая? Кто согласен со мной поднимите руки. Чья мама самая нежная? Самая любящая? Самая добрая? Самая заботливая? Выше, выше. Давайте же и мы подарим маме капельку тепла!

Зрителям предлагается приложить к сердцу ладошку, почувствовать его биение и тепло. Второй ладошкой накрыть первую, сложить ладошки вместе, сохраняя тепло сердца, подойти к мамам и, прикасаясь «сердцем» к ее  груди, подарить тепло своего сердца на память.

6. Викторина (используется презентация)
7. Конкурс «Одень ребенка на прогулку»

Теперь проверим, насколько наши мамы готовы к решению житейских проблем. Вам нужно одеть именно своих детей на прогулку, но с завязанными глазами. 

8. Подарки – фотографии родителей с детьми в процессе разыгрывания ситуаций оформленные в рамках, которые воспитанники заранее приготовили своими руками. 

Что ж. Нам было весело и интересно провести время в хорошей компании. Но все должно когда-нибудь кончаться. Только какой же праздник без подарков! Всем внимание! Торжественное вручение «цветочками» подарков мамам. 

До новых встреч! 

