Помни:
 наркотик сильнее тебя, ты всегда проиграешь ему. Даже если на некоторое время бросишь, он уже не позволит тебе уйти.
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«Единственная красота, которую я знаю,- это здоровье»
Генрих Гейне
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«Наркотики. Как от них уберечься!»
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с. Карманово
В России запрещено хранить наркотики — даже небольшие дозы. Это преследуется по закону. Никогда не прикасайся к наркотикам, не бери их, не клади к себе в карман, нигде не прячь.
По статистическим данным 
· число потребителей ПАВ (психоактивных веществ) в России перевалило 18 млн.;
· 5 млн. употребляют их систематически;
· 30% зависимых принимают ПАВ инъекционно;
· Россия на 5 месте среди потребителей героина.
· Какие бывают наркотики
· Наркотики обычно классифицируют по основной направленности их эффектов.
Какие бывают наркотики
Различают наркотики:
· Первая группа наркотиков – наркотики, которые помимо эйфории, вызывают седативное (успокаивающее) действие. Это наркотики опиатной группы (опий-сырец, на жаргоне наркоманов нередко обозначаемый как » черняшка «), медицинские наркотические анальгетики — морфин, омнопон, промедол; героин (на жаргоне наркозависимых — «белый», «Гер», «Герыч», «медленный»), метадон.
· Вторую группу наркотиков составляют психостимуляторы — кокаин («кокс», «быстрый»), крэк, амфетамины, в т.ч. первитин («винт»), экстази, метамфетамины.
· Третья группа наркотиков — наркотики, вызывающих психозы с нарушением сознания и обильными галлюцинациями. Их называют галлюциногенами, или психоделиками. В эту группу относят каннабис (гашиш, марихуана — «травка»), ЛСД, “пи-си-пи» (PCP). Последние два наркотика способны вызывать состояние, в котором человек не контролирует свои поступки, не понимает, где находится и кто его окружает, переживает устрашающие видения.
Это должен знать каждый:
1 Отказаться от наркотиков можно, но только в первый раз.
2 Наркомания -хроническое заболевание , и оно продолжается до конца жизни. 
 3 Наркотики делают человека слабым и безвольным.
4 Наркотики нарушают познавательные способности человека.
5 Наркотики дают фальшивое представление о счастье.
6 Наркотики разрушают семью.
7 Наркотики разрушают дружбу.
8 Наркотики ставят под угрозу будущее.
9 Наркотики -причина многих заболеваний.
10 Наркотики – причина уродства у детей.
11 Наркотики приводят к несчастным случаям.
12 Наркотики укорачивают жизнь.
Можно по-разному сказать «НЕТ» на предложение наркотика:

· Жесткое «НЕТ!» с повышением тона голоса и решительным отстраняющим жестом.
· Презрительное «НЕТ!», уходя от того, кто предлагает.
· «НЕТ!» в форме обвинения «Я же сказал «Нет», ты что, слов не понимаешь?»
· Спокойно-уверенное «НЕТ!» и взгляд прямо в глаза тому, кто предлагает наркотик.
· «НЕТ!» «Это не для меня!»
· «НЕТ!» «Я знаю, чем это кончится. И ты знаешь».
· «НЕТ!» «Я собираюсь жить долго и не тороплюсь на тот свет».
· [bookmark: _GoBack]Полное олчание, сопровождающееся мимикой и жестами, не оставляющими сомнения в категоричности отказа.
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HAPKOMAHHA

Y1o Takoe HapkomaHusa? “Hapke”
Ha pApeBHerpe4Yyeckom O3HavaeT
“HenoaBMXHOCTL”, “6ecnamMaTcTBO”.

HapkoTMKu uUMeIT KOBapHoe
CEBOMCTBO - OPraHNu3M MPUEbLIKAET K HUM
M HaunHaeT Tpe6GoBaTb HOBbIX [,03. Mpn
3TOM 4YEJNIOBEK MCMbITLIBAET TaKoe Xe
My4eHue, KaK, HarnpuMep, NPu CUNbHON
Xaxpe, TONbKO CTpaluHee.

Korpa HapkomaH cpenaeT ykon wnv
npuMeT Tabnerky, OH WCMbITbIBAeT
ob6neryeHue, Kak rosiofHblii, NONy4YmB-
LN KYCOK Xne6a, HO 32 3T MTHOBEHUSs
OH NuIIaeTcs BCeX [PYrux papocrten
YXM3HU U NPUrOBapUBaeT cebs K paHHen
MY4UTENbHOM CMEepPTH.

HapkomaHua - 0Gone3HeHHoOe,
HenpeononumMmoe npucTpacTue K
HapKOTU4YeCKUM cpeacTBaM, uU36aBu-
TbCHA OT 3TOro NMPUCTPAcTUA HYenoBeK He MoxeT. MPUBLIKILINA K
HapKOTUKY OPraHW3M WCMbIThIBAET B HEM TaKylo CWIIbHYIO
NOTPEOGHOCTb, YTO YeNIOBEK UAET Ha BCe - 0OMaH, BOPOBCTBO U
Aaxe yoUMCTBO, NULLbL Obl 4OCTaTb HAPKOTUK.

b Ha

MoMHUTE, YTO HApKOMaHWA - He CNafoCTHOEe 3aHATUEe, He
6anoBCTBO, He MPUSITHOE BPEeMSNPOBOXAEHUEe B KOMMaHuU, a
6ones3Hb. CTpawHaga, My4ynTenbHasa 60ne3Hb, BECb Y)XXac KOTOPOW
B TOM U 3aK/io4aeTcs, YTO YenoBek He oTaaer cebe oTyeTa B
TOM, YTO OH fenaeT, NMo3TOMy NyCTb ANS Bac 3BYYUT KakK
3aKnuHaHue:

npo6oBaTtb u He npukacarbcs!

Tam, roe HapKOTUKW, HEeYero XaaTtb 4eCTHOCTU U cnpaeennu-
BOCTHU, Tam niogu CNocoGHbI Ha Bce.





