УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ДЕТЕЙ БЕЗ ПРИСМОТРА!!!

· Не  отпускайте детей одних на водоемы.
· Проведите с ребенком беседу, напомнив о правилах безопасного поведения на воде.
· Объясните правила поведения в различных чрезвычайных ситуациях.
· Не оставляйте детей без присмотра
.
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ВСЕГДА ПОМНИТЕ И СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ И УЧИТЕ ЭТОМУ СВОИХ ДЕТЕЙ!
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«Безопасность на воде»
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Карманово
ВОДА – ОПАСНАЯ СТИХИЯ ДЛЯ ЛЮДЕЙ.

Даже спокойная водная гладь, несмотря на кажущуюся безопасность, таит в себе угрозы. Причем неприятности обычно случаются не с теми детьми, которые не умеют плавать, поскольку они обычно не заходят в воду глубже, чем по пояс, а с теми кто считает себя отличными пловцами. Ребенок дошкольного и младшего школьного возраста всегда должны купаться под присмотром взрослых! Более взрослые дети подросткового возраста, если идут сами к водоему, то должны плавать только в специально отведенных для этого местах с безопасным проверенным дном, при отсутствии глубоких ям, сильного течения, водоворотов или больших волн. Многие несчастные случаи происходят именно из-за купания в запрещенных местах.
Взрослые должны научить детей правилам поведения на воде и ни на минуту не оставлять ребенка без присмотра вблизи водоемов.
Дети могут утонуть менее, чем за две минуты даже в небольшом количестве воды, поэтому их никогда не следует оставлять одних в воде или близ воды, в т.ч. – в ванной.
Нужно закрывать колодцы, ванны, ведра с водой.
Детей нужно учить плавать, начиная с раннего возраста.
Дети должны знать, что нельзя плавать без присмотра взрослых.
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ НА ВОДЕ:
· Запрещено заплывать за буйки, а если их нет, то слишком далеко от берега;
· Нельзя близко подплывать к судам;
· Нельзя прыгать в воду с лодок, причалов, мостов и других, не предназначенных для этого мест;
· Нельзя прыгать в воду в местах, где мелко или незнакомое дно;
· Нельзя после перегрева на солнце или долгого бега резко прыгать в холодную воду, это может вызвать шок и потерю сознания или остановку сердца. Предварительно нужно сполоснуться водой;
· Нельзя купаться в шторм и при сильных волнах;
· Нельзя купаться в водоемах, берег которых обложен большими камнями или бетонными плитами, они покрываются мхом, становятся скользкими и по ним опасно и трудно выбираться;
· Надувные матрасы и круги предназначены для плавания только вблизи берега;
· Нельзя играть в воде в игры связанные с захватыванием соперника и удерживанием его под водой, находящийся в таком положении человек может захлебнуться и потерять сознание.
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ КУПАНИИ:
1. Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но еще нет опасности перегрева.
2. Температура воды должна быть не ниже 17-19 градусов, находиться в воде рекомендуется не более 20 минут.
3. Плавать нужно только в специально оборудованных для этого местах.
4. Всегда смотрите за купающимися детьми.
5. В ходе купания не заплывайте далеко.
6. Следует помнить, что ограничительные знаки на воде указывают на конец акватории с проверенным дном. Пренебрежение этими правилами может привести к получению травмы или гибели.
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VBakaemble poanTean!

Hacrynaer  nermmii  ceson.  Orasixaiouie
YCTPEMISIOTCH Ha OTABIX MOGMIAE K BOIE.
Panocs npeGumanna na mozoemax  MoeT
OMPAUHTE BAII OTABIX, CCTH HE COBMOZATS
TpABILTA IOBCIICHIA HA BOJe:

-yBeqnTensuan npockba K pomTensM  me
ormycKath ereli Ha BoZ0EMSI Ge3 IpHCMOTPa;

- Kymamies W saropath  nywme  ma
0GOpYI0BAHHOM MKE; HUKOTZA HE KymaiiTech
B HEIHAKOMBIX MecTax!

- He KynaiiTech B BOTOSMAX, B KOTOPHX €CTh
ppy e—

- ne KynaiiTech B sarpAIHERHHIX BOTOGMAX!

- echH BH He yMeeTe IIABATh, He CIEAyeT
3AXOINTH B BOY BHIIIE MOACA;

- He paspemaiiTe AETAM 1 He yCTpaBaiiTe camit
BO BPEMst KyINAHMS WIYMHbIE HIDEL HA BOZE —
270 onacto!

- HAXOIHTHCA B BOZE PEKOMERIyETCs He Goree
10-20 Mumyr, npn nepeoxaAACHI MOryT
BOMIHKITYTH CYA0pOIIH;

- noene  Kynamms  HeoGxomMo  Hacyxo
BHTEPCTS IO 1 Te0

- HCILIA HLIPATH ¢ MOCTOB, HpHCTaHCi JwKe B
TeX MCCTax, I HMPATI MPOULTHN TETON, Tak
KAK 32 FOA YPOBCH BOTbI HIMCHACTCH, B BOZE
MOTYT HAXOAUTLCA TIOCTOPOHHHE HPEAMETH;

- npbraTh ¢ Gepera B HEIAKOMBIX MeCTaX
KaTeropitieck anpenaeTes;

- uems amimBate 3 Gyilku, Tak oM
OpANHAMBAIOT AKBATODHIO C TPOBCPCHHEIN
JIHOM — TaM HeT BOZI0BOPOTOB;

= coli BM OKaMNCL B BOAOBOPOTE, HC
Tepiitecs, HabepuTe moGotbe Bo3LyXa B
Jerkne w morpyaTech Wa rnybmmy, caenam
Citbibili PIBOK B CTOPOMY, BCILBBHTC Ha
TIOBEPXHOCTS BOBI;

- HETBI FANHBATE JATIEKO, TAK KaK MOKHO He
PACCHITATE CROMX CILI, MTODM BCPHYTHCA K
Gepery, HTO MOKCT IPHBECTH K MepeyTOMICHIiO
MBI

- CCNM B NOMYBCTBOBAN YCTAIOCTH, HE
CTpeMHTECh Kak MOAHO GHCTPEC AOWIHITE A0
Gepera, «OTAOXHNTE Ha BoTe NI Ha Crte;

- OIACHO MOWIMIPHBATS APYT MOA APYTA, XBATATH
W HOW, NyraTh, CTAIKHRATE B BOZY MM
B e I —

- CChM BAC HXBATIIO CHIBHOC TeNCHNE, HE
CTONT NbITATHCA GOPOTHCA € HIM, HAZO MIKITH
BHI3 1O TECHHIO MO YIIOM, MPHOTIKAsCH K
Gepery:

- ecum BO BpeMs OTAMXA WAH Kynauus Bal
YBILICII, HTO 4ENIOBEK TOHET I eMy TPebyeTes
Bama nomomns, nowornte ewy,  nenomays
cnacatenhbiii Kpyr!

-HAXOZACH WA cOmNC, TpHMCHSHTE Mepht
NIDEJIOCTOPOAKHOCTH OT Neperpesa i TEMIoROro

yaapa!

Mepbi Ge3onacHocTH NPH Kynanuu

1.KyaThes Ayl yTPOM 1Ii BEHEPOM, Koria
COMe IPeeT, HO emwe HeT omAcHOCTH
neperpea

2. Tewmeparypa Bots! A0MAHa GHTh He HiKe
17-19  rpanycos, maxomutses B BOZe
peKomerayercs e Goee 20 MiyT.

3. He crieatyeT BXOMNTS Wi TPHITaTh B BoXy
HOCIe JUTHTEBHOTO MpeGhIBaIS Ha COTHLE,
TK TpH OUIAAICHHN B BOXE HACTYMACT
COKpaueHHe MBI, WO mpHBICHET
ocTaroBKy cepa

4. B x0%te Kymaiis 1e 3anBaiiTe Aa7eKo.

5. B BOA0CMAX ¢ BOJOPOCTAMH HAIO IUIHITE Y
TIOBEPXHOCTH BOHL.

6. Onaco MIABATH WA HAIYBHBIX MATPALAX,
WIPYIIKAX WIH GBTOMOGHIBHEIX WIMHAX, TX.
BETPOM ILIH TeEHHEM WX MOKET OTHECTH OT
Gepera, Wi WX MoWeT BRITH BOMIYX, N
ueIOBCK, e yMelouii MIABATH, MOKCT
nocTpanaTh.

7. He pawpemaiite HMPATE C  MOCTOB,
npianos.

8. Hembas MOIMIIHBATE K JIOMKAN, KaTepasit
cyzam

9. ClleayeT NOMHHTS, HTO OrpAHWNHTEIBHbE
SHAKH WA BOAC YKASMBAIOT A  KOHeL
AKBATOPMH ¢ NDORCPCHHBIM  AHOM.
TpeneSpeketie THMI NPABKIINMH  MOKET
TIDHBECTH K TIOYEHIIO TPBMEI IWTH THOCTH.
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IlepBas nomous npu
YTOILIEHHH:

Mepewecrn  noctparasmero  ma
Gesonacioe wecro,

TloBepHYTL YTORYBIICrO THIOM BRI
W ONYCTHTE FOT0BY MK Ta3A.
Ouncrurs por or cuwsw. Tpu
NOSIBICHUN PBOTHOTO W KAIIEBOTO
peduiexcon - a0fuThes  moaHoro
VAMICHHS BOIBI W3 BIXATEALHBIX
nyreli W eayika (Weakds TepaTh
BPEMsI Ha YATCHHS BOXbI W3 erKHX
W KEAYIKA NPH OTCYTCTBMM nyihca
na connoii aprepmn).

Tpu oreyrersun nyahea ua counoit
apTepin caeaaTH MapyAHIE Maccam
cepAILA W HEKYCETBeNIOE AbIXaNIE.
JloctagnTe  moctpanasmiero
MemImeKoe yupeRenue.

3BOHHTH N0 TEJEDOHY - 112
EJIMHASL CJTYKBA CHACEHHSI

VBakaemble poauTesn!

Cob.mionaiiTe npaBuIa NOBe1CHHS

HA BOjie B JIETHHIi nmepuoa
NPHYYHTE ITO Ae1aTh BAIIMX

Xopouiero Bam oTabIXa, H
TOMHHTE, 4TO 3/10POBbE BAINX

JieTeii BO MHOTOM 3aBHCHT 0 Bac!

MOY "IlIxoxa-nuTeprar cpennero
oSmero o6pasosanmst ¢. Heiza"

[IpaBuaa
MOBe/leHUs HA BOJIe
B JIETHHIi Mepuoz
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ITamsTRa
718 pomirresieit
no Ge3onmacHOCTI IeTell
HA BOJHBIX 06beKTax B
JIETHILIT Iepiioa

Jemo — npexpacras nopa Onz
omoéwxa, a s0da — uydecHoe cpedcmeo
0300posneHur opzasusmd. Ho Kkynasue
NPUHOCLIN NOTBSY Nulid NPU PASYMHOM
ee ucnomIosanuu.

B ceasu ¢ Hacmynnesues xeapxon
1n02008l, 6 Yewix Heoonywemun zubeu
Oemell na eodoexax ¢ Aenuil Nepuod
obpawaevca x Bau c yGeoumeasrou
npocsboll: NPoEECII PATLACHUMETLHVIO
pafomy o npasunax noeedeHus Ha
NPUPOOHBIY U UCKYCCMECHHBIY £000LUAY U
0 NOCAEOCMEUAY WX HAPYULEHUR.

Imuss Bui npedynpeoume
Hecyacmssle cayyau ¢ Bawusu 0embu
Ha 600e, O 3M020 3AGUCUM IHCUSHL
Bawaux oemen ce200mn u sasmpa!

YBAAEMBIE POJIHTEJIH!

1. He octaensiite FeTett bes mpucmoOTpa
BOIH3H BOXOEMOB — 3T0 OMacHo|

2. HAROTAa He KymaifTecs B HesHaKOMBIX
MecTax!

3. He xynafitecb B 3arpAsHEHHBIX
Bozoémax!

4. He Kymafitech B BOI0EMAX, B KOTOPBIX
€CTh AMBL # OBIOT KnOgH!

5. He paspemaiite Aer#» H He
ycTpaneaiiTe camMH BO BpeMs KyTaHAS
IIy»HEle HTPE! H2 BOAE — 3TO OnacHo!

6. EcsiH BO BpeMs OTABIXA HIH KYMaHHS
BEI YBHIIEJTH, ITO Ye510BeK TOHET HITH eNy

TpebyeTcs Balma MOMOITb, TOMOTHTE ey,
HCIIOAIB3YS CHacaTeNbHbIA KpyT!

7. Haxomsch Ha COJHIE, MpHMeHsiTe
Mephl IPe0CTOPORHOCTH OT fIeperpepa i
TerL10B80ro yaapa!

Mepbi GezonacBocT acrei
UPH KYHAaHHH

1 Kynatecg aydmre yTpoM HIH BEIEPOM,
KOrZa COMHUE [PEeT, HO eme Her
OMacHOCTH Meperpesa.

2. Tenmeparypa BOJBL OJUKHA OBITH HE
mizxe 17-19 rpazycoB, HAXOQHIBCA B Bode
pexorenTyetcs He 6oee 20 MEHYT.

3. He creayeT BXOAMIb HIH IpLIATH B
BOAY HOCTe UTHTEMEHOTO NpebsBaHHsT
COTHTE, TK. TPH OXTARASHAH B BOAES
HacTyTaeT CORpAmeHHe MBIML HTO
NpHBIEYeT OCTAHOBKY CepIla.

4. B xoae KymaHHS He 3arumbBafite
Zanexo.





